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ペットの飼育効用



n=

毎日の
生活が
楽しく
なった

心穏や
かに過ご
せる日が
増えた

気持ち
が明るく
なった

運動量
が増えた

日々の
生活に
充実感
が出た

規則正
しく生活
するよう
になった

家族の
絆が強
まった

寂しさを
感じるこ
とが減っ
た

外出す
る機会
が増えた
（24年
～）

人と会
話をする
量が増
えた

近所との
つながり
が増えた
（24年
～）

ストレス
を抱えな
いように
なった

健康に
なった

交友関
係が広
がった
（24年
～）

新しいこ
とにチャ
レンジす
る気持
ちが芽
生えた
（24年
～）

食事が
おいしく
感じられ
るように
なった

通院回
数が減っ
た（24
年～）

その他 特にない

TOTAL 1213 39.4 34.4 32.0 30.4 29.4 27.4 25.0 24.0 16.9 13.5 13.1 11.9 11.9 11.1 4.6 4.5 1.7 0.7 9.7
20代 95 34.7 26.3 37.9 17.9 29.5 25.3 23.2 21.1 9.5 17.9 10.5 18.9 13.7 13.7 12.6 7.4 5.3 0.0 6.3
30代 159 39.6 34.0 36.5 22.0 23.3 25.2 20.1 26.4 18.9 9.4 11.9 7.5 13.8 8.8 5.0 5.0 1.9 0.6 14.5
40代 223 37.2 34.1 30.9 30.0 30.9 24.2 24.2 25.6 13.9 12.1 11.2 17.0 10.3 10.3 4.0 6.3 2.2 0.4 7.2
50代 272 42.3 36.8 32.4 30.5 29.8 26.1 30.1 23.5 16.9 13.6 13.2 9.9 10.7 11.8 4.8 4.8 1.5 1.1 10.7
60代 261 39.5 37.9 31.0 33.3 30.3 30.3 26.4 25.7 19.2 16.5 13.4 11.5 13.4 12.6 3.8 2.7 1.5 1.1 8.4
70代 203 39.9 31.0 27.6 39.4 31.0 31.5 21.7 20.2 19.2 12.3 16.7 9.4 10.8 9.9 2.0 3.0 0.0 0.0 10.8
TOTAL 886 41.9 39.5 31.5 7.6 26.5 15.7 22.8 27.0 2.7 8.7 4.0 13.9 5.1 5.0 2.8 3.4 1.4 2.0 15.0
20代 68 44.1 32.4 44.1 7.4 25.0 17.6 23.5 22.1 0.0 14.7 5.9 16.2 5.9 5.9 4.4 5.9 1.5 1.5 11.8
30代 127 41.7 39.4 35.4 6.3 29.9 15.7 23.6 33.1 5.5 9.4 3.9 15.0 6.3 7.1 5.5 6.3 1.6 0.8 15.7
40代 157 39.5 39.5 35.0 7.6 29.3 17.8 24.8 30.6 2.5 11.5 2.5 15.9 5.7 5.1 5.1 2.5 3.2 1.3 13.4
50代 171 42.1 40.4 31.0 8.8 31.6 15.2 25.7 28.1 2.3 7.0 3.5 12.9 6.4 4.7 2.3 5.3 1.2 2.3 14.6
60代 178 44.4 42.7 29.2 8.4 24.7 14.6 18.0 27.5 3.9 7.9 5.6 14.6 3.9 4.5 0.0 2.2 1.1 1.1 15.2
70代 185 40.5 38.4 23.8 6.5 19.5 14.6 22.2 20.0 1.1 5.9 3.2 10.8 3.2 3.8 1.6 0.5 0.0 4.3 17.3

犬

猫
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100 Q35 ペット飼育の効用(MA)【ベース：現在犬猫各飼育者※ブースト除く】
犬飼育者TOTAL 猫飼育者TOTAL

（％）

+10ポイント以上
+5ポイント以上
-5ポイント以下
-10ポイント以下

TOTALと比べ
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ペット飼育の効用
調査② Q35

・感情面での効用が特に感じられている。
・犬飼育者では生活規則性に関する効用が特徴的。

集計ベース：犬猫飼育者※ブースト除く
単位：％
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子供に対するペット飼育の効用
調査② Q36

・猫飼育者では、子供への効用として「家族との会話量が増えた」「表情が明るくなった」「責任感が芽生え
た」などが特徴的に見られる。

集計ベース：犬猫飼育者＆高校生以
上同居世帯※ブースト除く
単位：％

Q36 子供に対する効用(MA)【ベース：現在犬猫各飼育者＆高校生以下同居世帯】

n=

他の動物
に対する
興味が増
した

家族との
会話量が
増えた

表情が明
るくなった

責任感が
芽生えた

ストレスが
減ったよう
に見える

情緒が安
定するよ
うになった
（24年
～）

規則正し
く生活す
るように
なった

運動量が
増えた

ゲームや
スマート
フォンを
触ってい
る時間が
減った

友人や
知人に対
し優しく
接するよ
うになった

外で遊ぶ
時間が増
えた

集中力が
高まった
（24年
～）

勉強時
間が増え
た

自分に自
信が持て
るように
なった
（24年
～）

新しいこと
にチャレン
ジする気
持ちが芽
生えた
（24年
～）

友人と遊
ぶ時間が
増えた

食事の量
が増えた

その他 特に変化
はない・
子供が生
まれる前
から飼っ
ているから
わからな
い

犬飼育者 249 25.7 20.9 16.9 15.7 15.3 10.8 10.4 10.0 8.8 8.0 5.6 5.6 5.2 4.8 4.8 3.6 3.2 0.4 27.3
猫飼育者 145 23.4 27.6 26.2 24.8 19.3 17.2 11.7 10.3 9.0 9.0 3.4 4.8 2.8 4.1 5.5 4.1 2.8 0.0 28.3
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降順ソート
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シニアに対するペット飼育の効用
調査② Q37

・犬猫飼育者ともに、「表情が明るくなった」「家族との会話量が増えた」などが主な効用。

集計ベース：犬猫飼育者＆60代以上
両親・祖父母同居世帯※ブースト除く
単位：％

※30s未満は参考値のため
　グレーアウト

n=

規則正しく
生活するよ
うになった

ストレスが
減ったように
見える

表情が明る
くなった

家族との会
話量が増え

た

運動量が
増えた

食事の量が
増えた

近所とのつ
ながりが増
えた

情緒が安
定するよう
になった

日中起きて
いる時間が
増えた

通院回数
が減った
（24年～）

外出する機
会が増えた
（24年～）

給餌などの
世話を楽し
むようになっ

た
（24年～）

交友関係
が広がった
（24年～）

新しいことに
チャレンジす
る気持ちが
芽生えた
（24年～）

その他 特にない

TOTAL 217 14.7 17.1 33.6 35.9 18.4 4.1 8.8 11.5 9.7 2.8 11.1 18.9 5.5 4.1 0.9 23.0

60代 74 8.1 13.5 17.6 33.8 13.5 0.0 4.1 2.7 4.1 2.7 13.5 12.2 2.7 1.4 1.4 28.4

70代 72 16.7 23.6 34.7 43.1 26.4 5.6 12.5 12.5 16.7 2.8 15.3 22.2 5.6 2.8 0.0 18.1

80代 64 20.3 12.5 46.9 37.5 21.9 7.8 12.5 18.8 10.9 3.1 10.9 23.4 10.9 6.3 1.6 25.0

90代 30 13.3 16.7 43.3 33.3 13.3 3.3 6.7 10.0 6.7 0.0 3.3 20.0 0.0 10.0 0.0 16.7

両
親
・

祖
父
母
年
齢

14.7 17.1 

33.6 35.9 

18.4 

4.1 
8.8 11.5 9.7 
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50 Q37 ペット飼育の効用（両親・祖父母編）(MA)【ベース：現在犬飼育者＆60代以上の両親・祖父母同居世帯】
TOTAL

（％）

+10ポイント以上
+5ポイント以上
-5ポイント以下
-10ポイント以下

TOTALと比べ

※30s未満は参考値のため
　グレーアウト

n=

規則正しく
生活するよ
うになった

ストレスが
減ったように
見える

表情が明る
くなった

家族との会
話量が増え

た

運動量が
増えた

食事の量が
増えた

近所とのつ
ながりが増
えた

情緒が安
定するよう
になった

日中起きて
いる時間が
増えた

通院回数
が減った
（24年～）

外出する機
会が増えた
（24年～）

給餌などの
世話を楽し
むようになっ

た
（24年～）

交友関係
が広がった
（24年～）

新しいことに
チャレンジす
る気持ちが
芽生えた
（24年～）

その他 特にない

TOTAL 182 8.2 18.7 29.1 33.0 8.2 3.8 7.1 14.3 10.4 3.8 4.9 19.8 4.4 5.5 3.3 37.4

60代 64 9.4 17.2 28.1 28.1 10.9 1.6 6.3 12.5 9.4 4.7 6.3 14.1 1.6 7.8 3.1 35.9

70代 67 9.0 26.9 25.4 41.8 10.4 9.0 13.4 17.9 17.9 6.0 10.4 25.4 7.5 7.5 1.5 34.3

80代 58 5.2 12.1 34.5 34.5 6.9 3.4 6.9 12.1 5.2 1.7 1.7 17.2 5.2 1.7 5.2 39.7

90代 13 7.7 15.4 30.8 15.4 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 7.7 7.7 0.0 0.0 53.8

両
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母
年
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50 Q37 ペット飼育の効用（両親・祖父母編）(MA)【ベース：現在猫飼育者＆60代以上の両親・祖父母同居世帯】
TOTAL

（％）

+10ポイント以上
+5ポイント以上
-5ポイント以下
-10ポイント以下

TOTALと比べ

犬

猫



n=

毎日の
生活が
楽しくな
る

気持ち
が明るく
なる

心穏や
かに過
ごせる
日が増
える

運動量
が増え
る

日々の
生活に
充実感
が出る

寂しさを
感じるこ
とが減
る

ストレス
を抱え
ないよう
になる

健康に
なる

規則正
しく生
活する
ようにな
る

外出す
る機会
が増え
る

健康寿
命が伸
びる

家族の
絆が強
まる

認知症
の発症
率が下
がる

人と会
話をす
る量が
増える

近所と
のつな
がりが
増える

交友関
係が広
がる

新しい
ことに
チャレン
ジする
気持ち
が芽生
える

免疫力
の改善
によるア
レル
ギー予
防

血圧や
コレステ
ロールが
下がる

食事が
おいしく
感じら
れるよう
になる

通院回
数が減
る

この中
にはな
い

TOTAL 706 49.7 46.6 43.6 39.5 37.4 33.6 29.6 29.0 26.9 25.4 23.1 22.9 21.8 14.9 12.0 12.0 11.8 11.2 10.8 8.2 4.5 5.2
20代 108 51.9 49.1 44.4 32.4 38.9 48.1 38.9 33.3 30.6 28.7 25.0 24.1 14.8 20.4 13.9 16.7 18.5 16.7 15.7 13.9 12.0 8.3
30代 102 56.9 51.0 52.0 43.1 44.1 32.4 35.3 30.4 35.3 33.3 25.5 29.4 23.5 17.6 12.7 17.6 19.6 15.7 12.7 13.7 5.9 4.9
40代 116 47.4 44.8 37.1 34.5 29.3 28.4 31.0 24.1 18.1 17.2 20.7 25.9 19.0 12.1 9.5 6.9 6.9 9.5 7.8 5.2 1.7 2.6
50代 134 53.7 44.8 56.7 42.5 45.5 32.1 32.1 31.3 26.1 26.1 20.9 22.4 28.4 12.7 14.2 14.2 16.4 9.0 12.7 9.7 3.0 4.5
60代 87 40.2 40.2 42.5 36.8 39.1 33.3 25.3 29.9 32.2 18.4 24.1 17.2 20.7 17.2 12.6 11.5 8.0 11.5 10.3 4.6 2.3 6.9
70代 159 47.2 48.4 32.1 44.7 30.2 29.6 18.9 26.4 23.3 27.0 23.3 19.5 22.6 11.9 10.1 7.5 3.8 7.5 6.9 3.8 3.1 5.0
TOTAL 739 52.4 46.7 52.8 7.8 39.0 38.7 34.4 16.0 15.6 5.8 18.8 20.6 18.5 7.7 3.5 6.9 8.7 8.4 8.1 8.9 3.4 7.4
20代 117 49.6 47.9 56.4 15.4 47.0 47.9 48.7 20.5 25.6 12.0 19.7 22.2 17.9 13.7 6.8 11.1 15.4 12.8 12.0 17.1 9.4 5.1
30代 111 58.6 51.4 62.2 11.7 46.8 49.5 43.2 18.9 20.7 9.9 21.6 20.7 16.2 12.6 8.1 16.2 14.4 13.5 11.7 9.9 7.2 6.3
40代 134 45.5 48.5 51.5 6.7 33.6 42.5 37.3 16.4 9.0 4.5 19.4 28.4 13.4 6.7 2.2 6.7 7.5 8.2 8.2 8.2 2.2 5.2
50代 152 53.9 40.1 54.6 3.9 36.8 31.6 37.5 17.8 16.4 5.3 19.7 17.1 25.0 6.6 2.6 3.9 10.5 6.6 7.9 9.2 0.7 7.9
60代 81 45.7 40.7 42.0 6.2 38.3 27.2 24.7 17.3 7.4 3.7 16.0 14.8 19.8 4.9 0.0 3.7 1.2 4.9 7.4 4.9 0.0 17.3
70代 144 58.3 50.7 47.9 4.9 34.0 33.3 15.3 6.9 13.2 0.7 16.0 18.8 18.1 2.8 1.4 1.4 2.1 4.9 2.8 4.2 1.4 6.3

犬

猫

現在飼育
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＆

飼育意向
あり
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Q9 飼育の効用 認知・飼育意向向上【ベース：犬猫各現在非飼育＆今後飼育意向あり】
犬 現在飼育なし＆飼育意向ありTOTAL 猫 現在飼育なし＆飼育意向ありTOTAL（％）

+10ポイント以上
+5ポイント以上
-5ポイント以下
-10ポイント以下

TOTALと比べ

5

飼育意向者からみた飼育効用
調査③ Q9

・飼育意向者にとっても、具体的な健康効用より感情面の効用のほうが飼育意向が高まる様子。

集計ベース：犬猫各現在非飼育＆今
後飼育意向あり※ブースト除く
単位：％
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